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{ 1 \ Presenhamd‘\r;'é;\ierail de |la empresa, estructura organizacional de la empre-;a,beitﬁtr; - —X— |
1‘[ ASPECTOS GENERALES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO S| l NO l NLE
| 2 | Politica de seguridad y salud en el trabajo. X ‘ i
3 Politica de prevencion y control de consumo cigarrillo, alcohol y drogas. X l \ J
4 | Politica de Elementos y Equipos de Proteccion Personal. X ‘ \ J
5 | Reglamento de higiene y seguridad industrial. X \ ‘ &
6 | Funcionamiento del COPASST y Comité de Convivencia Laboral X \ \ J
7 | Incidentes, accidentes, y enfermedades laborales. X ‘ ‘ J
8 | Actos y condiciones inseguras. X \ ‘ J
9 | ¢Coémo reportar accidentes e incidentes de trabajo, actos y condiciones inseguras? X l \ J
10 | ¢£Qué son tareas de alto riesgo y cuales aplican a nuestro trabajo? X \ \ J
11 | Plan de emergencia, PON's y MEDEVAC x | |
12 | Normas basicas de Seguridad y Salud en el Trabajo X l ‘ 4\
13 | Protocolo de bioseguridad X \ l J
14 | Programas y procedimientos SST X \ \ \
15 | Actividades de alto riesgo X \ \ J
17 | Levantamiento de cargas manuales X \ \ J

NORMAS DE SEGURIDAD ESTABLECIDAS POR LA E

MPRESA

Presentar copia de los documentos (ARL-EPS) actualizados, para ser verificados por el departamento de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

Durante su permanencia en las instalaciones de la obra, debe mantener el documento de identificacion, afiliacion, pago
o camnet de la ARL y EPS.

Todo pe

de proteccion personal.
Esta PROHIBIDO FUMAR en el interior de las obras, talleres y otros espacios de trabajo.
Esta PROHIBIDO el ingreso al personal en estado de embriaguez y bajo el efecto de sustancias alucinégenas.
Observe y utilice las areas de circulacion peatonal, protegerse de los filos y |as puntas de los materiales.

No pase por debajo de materiales transportados por cualquier maquina.
No pase por debajo de material suspendido por griias y esté atento a los movimientos que este realice.

No corra, juegue, ni haga bromas o chistes que pueda poner en peligro su vida y la de sus acompanantes.
Reporte cualquier condicién insegura y situacion de riesgo, durante su permanencia dentro de las instalaciones
Todo personal debe solicitar autorizacion para realizar trabajos de alto riesgo.

v
v

Trabajo en alturas.
Trabajos en caliente.

Respete y observe las sefales de prevencién, no las modifique o retire de su lugar.

Es obligatorio la asistencia a las charlas de seguridad que se dicten por la empresa.

En caso de una emergencia siga las instrucciones del encargado de seguridad industrial.
Para realizar trabajos en altura debe de presentar su certificacion.
Respetar los horarios de ingreso y salida con su respectiva hora de almuerzo.
Mantener el area de trabajo y de descanso en perfecto orden y aseo.

rsonal que ingrese ala obra, talleres y otros espacios de trabajo, debe de utilizar obligatoriamente los elementos
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ORJETIVO DE LA EVALUACION DE SST: Medir Ias fortalezas y oportunidades de mejora

apacitacion de tal forma que basados en sus apreciaciones podamos Ophm.'zmlo e im
mportante para nosolros, por favor diligenciar el siguiente formato de la manera mas objetiva e Imp!
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miento del programa
Su opinion es muay

arcial

Calff qw_r-*_r ada uno de las siguientes variables de acuerdo con su percepcion, teniend
escala

E (excelente) Se superaron mis expectativas.
B (bueno) Se cumplieron mis expectativas

R (regular). Se cumplieron parcialmente mis expectativas
M (malo). no se cumplieron mis expectativas

—

o en cuenta la siguiente |

!
|
\

Facilitador [E[B| R| M|
.1 Conocimiento y dominio del tema el 1 1 |

| 2 Melodologia empleada I~ T 11

| 3 Manejo del grupo - 1 1 1

| 4 Solucién de inquietudes .1 1T 1 1

| 5 Puntualdad lo 1T 1 1
6 Manejo del tiempo [ T 1T T 1
Contenido [ E] B] R[ M|

1 Cumplimiento de los contenidos propuestos - 1 11

2  Profundidad en los contenidos l«l 1 1 |

3 Orden en la presentacion de los contenidos T T 11

4 | Relacion del contenido con mi trabajo habitual 71

5 | Aplicabilidad inmediata del conocimiento adquirido HEEn
6 Fortalecimiento de mis competencias para el desempeiio de mi labor {v1 | 1 i
Logistica | E| B| R| M|
1 Oportunidad en la convocatoria y comunicacién de la capacitacion AT 1 1 1
2 | Horario de la capacitacion L 1T 1T 1
3 | Saldn de la capacitacion (71 11 1
4 | Ayudas y material empleados A l\

Observaciones

Evaluacién del aprendizaje
Responda las siguientes preguntas que el facilitador formule.

Las repuestas seréan calificadas segun la siguiente escala:

s« B:bien

e R:regular

® M: mal

1. Con que politicas cuenta SU EMPRESA CONTRATANTE, dentro el SG-SST

e Vi\lica /JQQ)\JUAHG \ i’\b
L]

1\ oy uL~t Alo '-1_['

Calificacién
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2 Quienes son responsables de la SST
-, 3'\(‘“1 bt "
. Cor CuNosts -
‘ o _AnL
, s S B S
¢ B R M
Calificacion 11
[ . e — S —
3. Segun la ilustracién marque con una X un acto inseguro |

Calificaciéon 1

4. Segun la ilustracién marque con una X un condicién insegura ]

WA © /C"L\
.52
. 2 — - =0
ISR ALY VA
W 0 N

Calificacién LI
5. Nombre 3 riesgos a los cuales se ve expuesto usted en el lugar de trabajo 1
e HElacheo
. Me Clavry CO
. é@c_.\’m LA
Calificacién BRI M
6. Nombre 2 deberes y 2 derechos que tiene usted como trabajador |
. U= o EE @
o (wie CeidecdO
o Paoe
. D';‘"‘,-‘\ aceeng
Calificacién B| R M]]
7. Cudl es la administradora de riesgos laborales (ARL) a la que esta afiliado
COLPATRIA — o I LA L -
Calificacion BIRI M
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8. ¢Qué significa la sigla COPASST?

|
a Comite paritario de salud ocupaciona ‘
g~ Comite paritario de seguridad y salud en el trabajo_
c. Comité partidario de seguridad y salud en el trabajo

B_R M
i(/ .
Calificacién _ . I et
Escribe Falso (F) o Verdadero (V) a las siguientes pregunta

— : ocasion del
o Un Accidente de trabajo es todo suceso repentino que sobrevega por causa o con o Spuiétrica
trabajo, que produzca en el frabajo una lesion organica, una perturbacion funcional o psiq ,
una invalides o muerte. _{/

10. ‘Enfermedad laboral. Es enfermedad laboral la contraida como resultado de la exposicion a factores

de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto obligado a
trabajar. _i/ |

_—

. = 'B|R M|
Calificacion g A '
Calificacion final Aprobado / Desaprobado

|
‘.
l
|

Observaciones generales de la evaluacién |

Accion correctiva — preventiva

]
L

| Datos":5 del Inspector SST Asignado para la | Nombres y apellidos: ™\:\ el Cagh\\O

| revisién y verificacién de la evaluacion. 39 .

' e L 2 T ) __T(\g? sl cc: H \’%?’ 3 de 65‘?\& \\Q(
CL.S2LAAQTEC O j )

Firma: ( LAAL
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RM INGENIEROS SAS © of
NOTIFICACI
NOMBRES Y ON DE RIESGOS - =
APELLIDOS: Miggoel  cs&h\0 _swam N
CARGO: s FECHA: Yt - 2o dal
CL\(\e‘C\&bqu L)\‘AFOJ PROYECTO \\—l J L (O«
PELIGRO . : WISl
i»obgico; (Virus - COVID 19, Bacterias, Ricketsias, Parasitos,
ongos Picaduras, Mordeduras, Contacto con fluidos y excremento. ' |
Fisico: (Ruido, lluminacién Vibracién, T i I
! a ’ , Temperaturas, Radiaciones
disconfort termino) ' s |
- Examen médico ocupacional de ingreso o iodi |
m——— periodico
g::::;ﬁ;;gg:;s Gf'ises, Yapor?s, Humos, Material x = .-C%nsetrvar las condiciones de orden y aseo en las areas de trabajo, esto ev’a accidentes @ }
_Sustancias quimicas ¢ [incidentes.
-No rpanipule ningqn tipo de cableado 0 circuito sin verificar antes gue el pasc de 'a ere3@
Eléctrico: (media, baja tensién y alta tension) S50 W Qetenldo. : i
- Por su seguridad nunca retire los elementos de proteccion personal en cbra
s de evacuacion en casd

- Recuerde y practique las normas de seguridad de prevencion ¥ ruta

Trabajo en alturas y/o espacios confinados y/o excavaciones profundas | de emergencias.
- Este atento a las sefiales sonoras que advierten riesgo (pitos ¥ sirenas)
- Inspeccione los sitios de trabajo, para identificar hueces, zanjas 0 desniveles que ocasione”

mientos sismicos, descargas electricas, 5 'n algun incidente 0 accidente.
- Conocer y aplicar las normas de seguridad, demarcacion y sefiales prev ertivas, nformatvas

y reglamentarias en la obra.

Natural: Lluvias fuerte, movi
inundaciones.

i ial: j i 1o de la tarea, carga mental, ,
;s‘cztsﬁzlfqars:‘zjz :2;5::2:' :srr::r::;:ads) b L i - Asegurese qué no haya nindun tipo de redes que puedan afectar su integndad fis;ca durante
. i : . | _____Isu |abor (energia, gas, acueducto, etc)
Biomecanico: (Posturas prolongadas, Sobresfuerzos, Movimientos , |-Nofume dentro de la obra y/o en las areas de trabajo. _
repetitivos Jevantamiento de cargas) %, |-Cumpliry promocionar la politica contra el consumo de alcohol, drogas y 'adace cea
: | empresa.
. : ;¢ |- Identificar |a sefalizacion preventivay de seguidad dentro de laobra
Mecanico: (equipos, maquinas ¥ herramlentas) b - No olvide revisar el estado de los elementos de proteccion personal y dotacion an'es &2
o = iniciar sus actividades ‘ ' ) .
es de trabajo irregulares, e€n desnivel, condiciones de | o, |-Reportar oportunamente accidente o incidente de trabajo dentro de 1as areas
dentro de la obra el camé de la ARL, EPS, laCecuace Ciuudacana st |

- Es obligatorio portar

ocativo: (superfici
| camet de la enti

dad contratante 122

L
orden y as€o. Caidas de objetos-
, |aplica debe portar €
Si

publico, atentados)

Publicos: (robos. atracos, asaltos, de orden

e de transito

Seguridad vial: accident

VoBo Prohslonal SsST

ce: 34132 3%
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